
z
n

a
n

ila
Ž

u
p

n
ij
a

L
ju

b
lj
a

n
a

S
to

ž
ic

e

Le
to

 X
XX

, š
t. 

3

11
. f

eb
ru

ar
 2

02
4

POSTNI ČAS JE TU, KAJ PA TI? 
S pepelnico začenjamo 40-dnevni postni čas, čas pri-

prave na Veliko noč. Post ni le premagovanje v jedi, am-
pak tudi izogibanje neprimernemu govorjenju in slabim na-
vadam, prav pa je, da vključuje še odpoved dobrinam, ki 
jih namenimo tistim, ki so v stiski. Verniki se držimo posta 
vseh štirideset postnih dni, še posebej pa nam je kot strogi 
post zapovedan na pepelnico in na veliki petek.

Pepel je znamenje minljivosti, smrti, pa tudi človekove krhkosti, saj se tudi on 
po smrti spremeni v prah in pepel. Vernemu človeku je pepel tudi znamenje pokore 
in prenovitve. Kakor ogenj snov prenovi v pepel, tako naj bi se tudi človek s pokoro 
prerodil v novega človeka (prim. Ef 4,17–24). Ko mašnik na začetku postnega časa 
vernikom s pepelom na čelo začrta znamenje križa in izreče ‚Pomni, človek, da si 
prah in da se v prah povrneš,‘ napoveduje konec zemeljskega življenja. Vse sčasoma 
postane pepel, tako veliko in pomembno, kot tudi majhno in nevredno. V svetopisem-
ski govorici pepel pomeni minljivost in nevrednost. Človek se v stiski in ob smrti zave 
bivanjske omejenosti in si v trenutkih žalosti, prošnje in pokore na glavo posipa pepel.

Postni čas je spokorni čas in obdobje priprave na veliko noč. Kristjani v tem času 
pri bogoslužju in v zasebnem življenju več premišljujemo o pomenu Kristusovega tr-
pljenja in njegove smrti na križu ter o njegovi velikonočni zmagi življenja nad smrtjo. 

Pomenljiv vidik posta je poglobitev osebne povezanosti z Bogom, sredstva za 
doseganje tega cilja pa so poleg molitve in prejemanja zakramentov sprave in ev-
haristije tudi odpovedi določeni razvadi ali dobrini ter dobra dela. S prejemom za-
kramenta krsta so pri novokrščenem odpuščeni in očiščeni vsi grehi. Postni čas tako 
duhovnost krsta izpostavlja kot razsežnost sprave med Bogom in človekom.

1. POSTNA NEDELJA: PA TI? SI ŠEL KDAJ V PUŠČAVO?
Kako se običajno začne naše delo? Vse si pripravimo, vse do-
mislimo, odpravimo vse ovire in potem se, če je vse v najlepšem 
redu, lotimo dela. Ko pridejo ovire, pogosto popustimo, rečemo, 
da je nemogoče vztrajati, da se stvari ne da spremeniti. Če ne 
vemo, ali smo stvari kos ali ne, se je največkrat niti ne lotimo.

Jezus se stvari loteva drugače. Preden začne z javnim delovanjem, gre v puščavo. Tam 
ni nič posebej spodbudnega: lakota, vročina in mraz, skušnjave. Vse se dogaja med zvermi 
in angeli, med nebom in zemljo, med puščavo in rodovitnim Božjim kraljestvom. Jezus nima 
nobene gotovosti, da bo vsemu kos. Kaj je njegova gotovost? Bog sam, Oče, ki mu je to 
poslanstvo dal, bo poskrbel, da ga bo lahko tudi izpolnil. Ne ve, kako, ne s čim … Nima 
sodelavcev, nima poslušalcev, vse je v zraku.  In s katerimi skušnjavami se sooča v puščavi?

STOPIMO V POST - PO BESEDAH FRANČIŠKA 
1. POSTI SE OD BESED, KI RANIJO; GOVORI LE PRIJAZNE 

BESEDE.
2. POSTI SE OD ŽALOSTI; BODI NAPOLNJEN S 

HVALEŽNOSTJO.
3. POSTI SE OD JEZE; BODI NAPOLNJEN S 

POTRPEŽLJIVOSTJO.
4. POSTI SE OD PESIMIZMA; BODI NAPOLNJEN Z UPANJEM.
5. POSTI SE OD SKRBI; ZAUPAJ V BOGA.
6. POSTI SE OD PRITOŽEVANJA; PREMIŠLJUJ O PREPROSTOSTI.
7. POSTI SE OD PRITISKOV; ZAUPAJ V MOLITEV.
8. POSTI SE OD GRENKOBE; NAPOLNI SRCE S SREČO. 
9. POSTI SE OD SEBIČNOST; BODI SOČUTEN.
10. POSTI SE OD ZAMER; TRUDI SE ZA SPRAVO.
11.  POSTI SE OD BESED; BODI TIHO IN POSLUŠAJ.



Ena sama je hudičeva skušnjava. In to je njego-
va beseda dvoma: »Če si Božji Sin …« Podvomi v 
svoje poslanstvo! In za nas velja popolnoma isto. 
Prva in ključna stvar za hudiča je človeka prepričati, 
da tisti glas ob Jordanu ni resničen. Da Bog laže. Da 
to, da sem za Boga otrok, ki ga ima rad bolj kot vse 
drugo, ni res. In v trenutku, ko začne človek o tem 
dvomiti, se znajde v strahu, da ni dovolj dober, da 
ne dela prav, da se trudi zaman. Da je v bistvu sam, 
ker ljubezni ni vreden. Ta strah je korenina vseh sku-
šnjav.

Tako se začne njegovo prijateljstvo z zlom. Bolj ko se 
z njim brati, bolj je sam, globlje v puščavo gre. Ker je – 
čeprav mu ponuja same lepe in privlačne stvari – hudičev 
cilj samo  eden: da človeka uniči, da ga oropa ljubezni.

Ampak zato tudi je puščava. Zato mora človek 
skoznjo. V njej je namreč vse njegov sovražnik, vse 
proti njemu – razen cilja, ki ga nosi v prsih. In takrat 
spozna, kaj je v njegovem življenju bistveno. Kajti člo-
vek, ki vztraja in hodi skozi puščavo, bo slej ko prej 
prišel do spoznanja, da je Bog pred vsemi človeko-
vimi drugimi potrebami. Da je on vse, kar potrebuje.

POSTNA POSTAVA 2024 
Postni čas naj bo res čas milosti, duhovne poglobitve in dobrih del, ki jih bomo darovali 
za potrebe Cerkve in vsega sveta. Cerkev za postni čas določa tudi posebne oblike 
spokornosti. Strogi post je na pepelnično sredo (letos 14. februarja) in na veliki petek 
(letos 29. marca). Ta dva dneva se le enkrat na dan do sitega najemo in se zdržimo mesnih jedi. Strogi 
post veže od izpolnjenega 18. leta do začetka 60. leta. Samo zdržek od mesnih jedi je na vse petke v letu. 
Zunaj postnega časa smemo zdržek od mesnih jedi zamenjati s kakim drugim dobrim delom ali ljubeznijo 
do bližnjega. Zdržek od mesnih jedi veže vernike od izpolnjenega 14. leta. Kadar je praznik (cerkveni ali 
državni) na petek ali je kakšna slovesnost v družini (poroka, pogreb …), post in zdržek odpadeta.

10
NEDELJA
4. postna 
nedelja

MAREC
9:+družina Andolšek
1030: za farane

17
NEDELJA
5. postna  
nedelja

MAREC
9: +Marko Peršin
SPOVEDOVANJE
1030: za farane

11
PONEDELJEK 18: +Ivanka Kobilca

18
PONEDELJEK 18: +starši Juntes

12
TOREK 

7: +Marko Blenkuš 
SV. JOŽEF, MOŽ D. MARIJE

19
TOREK

9: +brate in sestro Jeglič

18: +Jože Bolf in Jože Boštjančič
13

SREDA 18: +družina Boštjančič
20

SREDA 18: +Janez Langus
14

ČETRTEK 7: za naše rajne
21

ČETRTEK 7: za naše rajne

15
PETEK 

17.40: Križev pot
18: +Ludvik Miško

22
PETEK

17.40: Križev pot
18: +Marija Češnjevar 

16
SOBOTA

18: +Ivanka Jevnikar
GOSP. OZNANJENJE MARIJI

23
SOBOTA

18: +Stephanie Klagges

POVELIKONOČNO ENODNEVNO ŽUPNIJSKO ROMANJE
MARIJA BISTRICA-KRAŠIĆI-TRI FARE 

V soboto, 20. 4. 2024 ob 6h  bi izpred našega župnišča poromali v hrvaško 
narodno Marijino svetišče v Mariji Bistrici, obiskali bi tudi Krašiće-rodni kraj kar-
dinala Stepinca in se nazaj grede ustavili pri TREH FARAH  v Beli krajini, kjer bo 
tudi kosilo. Ceno romanja še sporočimo. Prijave zbiramo od 21. 2. 2024 dalje.

SODELOVANJE PRI KRIŽEVEM POTU
petek, 16. 02.: bralci Božje Besede 
petek, 08.03.: sodelavci župnijske Karitas 
petek, 23. 02.:  mladina 

petek, 15.03.: birmanci 
petek, 01. 03.: člani ŽPS 
petek, 22. 3.: pevci



DOGODKI PRED NAMI
	z Molitvena ura in skupina pred NAJSVETEJ-

ŠIM vsako sredo ob 17h. Lepo vabljeni!
	z Zakonska skupina ima srečanje v nedeljo, 11. 2. 

2024 ob 17.30. Vabljeni. 
	z ŽPS ima sestanek v sredo, 21. 2. z začetkom s 

sv. mašo in nato v župnijski dvorani. 
	z Mladina ima srečanje v petek, 23. 2. ob 19.45. 

Lepo vabljeni.
	z Ministranti imajo srečanje v soboto, 2.3. 2024. 

Vabljeni.
	z Tajništvo ŽPS ima sestanek v ponedeljek, 4. 3 

po večerni sv. maši.
	z Križev pot bo v postnem času vsak petek ob 

18.40.  Lepo vabljeni.

SKUPNOSTI MiR 
V NAŠI ŽUPNIJI
vabi  
mlade, zakonce, odrasle in  
starejše vernike:
	z na EVANGELIZACIJSKO-
	z HAGIOTERAPEVTSKE  

SREČANJE z naslovom »SPOZNAJ POT 
DO BOGA«, ki bo 3. 3. 2024 ob 17h v župni-
šču. Pridite, da skupaj rastemo v veri. Lepo 
vabljeni.

	z k HAGIOTERAPEVTSKIM MOLITVAM 
ZA ZDRAVJE, ki bo v nedeljo, 17. 3. 2024 ob 
17h. Vabljeni.

	z VELIKONOČNA SPOVED bo v nedeljo, 17. 3. 
2024 v času dopoldanskih sv. maš. Spoveduje p. 
Branko Rozman iz Dravelj. Pripravimo svoja srca 
za Veliko noč. Lepo vabljeni.

	z Prvi petek in sobota. Petek, 1. 3, je prvi v mese-
cu, namenjen češčenju Srca Jezusovega. V petek 
bom obiskoval bolnike na domovih. Prva sobota 
je 2. 3., namenjena češčenju Marijinega srca. 

	z Župnijski rožni venec. V tem mesecu bomo v 
župnijskem rožnem vencu molili »za nove du-
hovniške in redovniške poklice« (splošni na-
men) ter »da bi radi sodelovali s Svetim Du-
hom in za naše birmance« (posebni namen). 
Vsi molivci župnijskega rožnega venca ste lepo 
vabljeni na prvo soboto v marcu – 2.3. k sv. maši 
in po njej v cerkvi na kratko srečanje. 

	z Kdor želi sporočiti molitveni namen, po katerem 

bi se molilo rožni venec, naj to stori v župnišču.
	z Prvo- in tretje nedeljsko darovanje. Prvone-

deljsko darovanje za potrebe župnije bo v nede-
ljo, 3.3., nabirka tretje nedelje v mesecu pa za 
obnovo - 17.3.  Vsem darovalcem iskrena hvala 
in Bog povrni.

	z Darovi za cerkev. Za pokritje vseh stroškov z 
ogrevanjem vred lahko darujete v župnijski na-
biralnik ali pa nakažete svoj dar na župnijski te-
koči račun, ki je odprt pri NKBM: SI56 0430 2000 
3308 363 s pripisom »Darovi vernikov«. 

	z Dobra dela. J.H.; A.G.; P.Z., N.B., J.P. Hvala in 
Bog povrni!  

	z Sv. krst je prejela Sara KAČIČ, Hubadova. 
Čestitamo.

	z Naši pokojni: +Sonja Hasler, Šarhova; Branko 
Boc, Štembalova; +Vincenc Rahne,  Trebinjska. 
Naj počivajo v miru.

	z Mašni nameni. V februarju še sprejemamo ma-
šne namene za APRIL in že za MAJ. Pridite in 
darujte za sv. maše.

Razveseli svojo dušo
BELJENJE - Janez se odloči 
prebeliti stanovanje. Spomni se, 
da je Miha, ki stanuje nad njim v 
enakem stanovanju, stanovanje 
prebelil lani, in ga vpraša: 
„Miha, koliko barve si kupil?“ „50 
kil.“ Janez kupi 50 kg barve in 
prepleska stanovanje. Ko konča, pravi Mihi: „Miha, 
kako si pa ti pleskal, meni je ostalo 35 kil barve!“ 
Miha: „Meni tudi.“

RIM, VATIKAN IN MONTE CASINO
Naša župnija v sodelovanju z agencijo Aritours orga-
nizira od  10.-13.10. 2024  romanje v Rim, Vatikan 
in Monte Casino. V predverju cerkve lahko dobite 
program in ceno romanja, ter tudi prijavnico, ki jo 
izpolnite in pošljete na  Aritours. Plačilo za romanje 
nakažete (lahko tudi po obrokih) na agencijo Aritours.
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Izdal:
Župnija Ljubljana–Stožice, 
Štembalova ulica 1, 1113 Ljubljana
Tel.: 01 565 76 90
GSM: 031 448 409 (v nujnih prim

erih)

www:  http://zupnija-lj-stozice.rkc.si/
e-pošta:  zupnija.lj.stozice@

rkc.si

Odgovarja: dr. Miran Kelvišar, župnik

Uradne ure:
ponedeljek, sreda: 17.15–17.45;
petek: 17h-17.30
ali po dogovoru. 
Ob cerkvenih in državnih 
praznikih je pisarna zaprta.
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PETEK 
 

 17: +Karolina G
olob, 30. dan 

17.40: Križev pot 
18: +starši Bartolič  
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Benedikt XVI.


